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Liebe DLRG-Mitglieder,
liebe Freunde und Gonner unserer Ortsgruppe,

ich freue mich, lhnen mitteilen zu kdnnen:

Wir haben eine Geratehalle!

Wir haben es geschafft! Unsere Einsatzabteilung hat wieder eine Halle.

Die Halle befindet sich in Friedberg, Mihlweg 4-6.

Sie ist ausreichend groR, frostsicher und verfiigt Gber einen Funktionsraum
sowie einen Sanitdarraum. Der Mietvertrag ist langfristig bis zum Jahr 2020
abgeschlossen. Im Laufe der kommenden Wochen werden wir den Umzug
durchfihren. Unser gesamtes Einsatzmaterial wird dort unter guten
Bedingungen vorgehalten werden kénnen. Somit wird unsere
Einsatzbereitschaft ab Januar 2015 vollumfanglich wieder hergestellt sein.

Wie kam es zu dieser gliicklichen Wendung?

Dank unserer guten Pressearbeit haben wir immer wieder von privater Seite
Hallen angeboten bekommen, diese waren leider immer zu teuer. Auch
unsere neue Geratehalle wurde uns privat angeboten und hier passten der
Preis, die Lage und alle anderen Faktoren bestens zusammen!

Ich méchte mich deshalb an dieser Stelle bei allen bedanken, die uns in den
letzten beiden schwierigen Jahren unterstiitzt haben. An erster Stelle
nattrlich bei der Gemeinde Wolfersheim an der Spitze Birgermeister Rouven
Kotter, die uns die Melbacher Halle zur Verfligung gestellt haben. Aber auch
bei unseren Mitgliedern, die in dieser schwierigen Zeit zusammengestanden
haben. Hier zeigt sich der groRe Zusammenhalt, der eine Starke unserer
Ortsgruppe ist. Wir haben diese kritische Zeit gemeinsam gemeistert, die
Ortsgruppe ist nicht auseinandergebrochen, und wir haben keine
Mitgliederverluste erlitten!

Bedanken mdchte ich mich an dieser Stelle auch bei allen Ausbilderinnen und
Ausbildern, Helferinnen und Helfern fiir die geleistete Arbeit bei der
Schwimmausbildung.

Unseren Sponsoren, die uns einen werbefinanzierten Renault Kangoo
ermoglicht haben, sowie allen Werbern in unserem Wasserretter danke ich



fiir die Unterstlitzung. Ich bitte alle Mitglieder, bei lhren Einkdufen und
Anschaffungen die werbenden Firmen zu bedenken.

Mit freundlichen GriifRen
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Die Karawane zieht weiter ...
Von Friedberg nach Melbach: Der dritte Umzug

Eigentlich wollte ich ja zu diesem Thema gar nichts schreiben. Ich schreibe
namlich am liebsten lber positive und freudige Ereignisse. Nun, in Bezug auf
eine neue Bleibe fiir die Einsatzgruppe gab es in 2013 wenig Positives und
deshalb auch kaum Grund zur Freude. Trotz intensiver Bemiihungen ist es
leider nicht gelungen einen brauchbaren und erschwinglichen Ersatz fiir
unsere alte Geratehalle in der Schwalheimer StraRe zu finden. Einzelheiten
spare ich mir an dieser Stelle, darliber wurde an anderer Stelle schon genug
berichtet.

Der 31. Dezember 2013 riickte naher und naher und damit auch der Tag, an
dem wir die Halle am Wartfeld in Friedberg verlassen mussten. Aber wohin?
Es wurden verschiedene Hallen besichtigt, aber alle waren entweder zu teuer
oder fir unsere Zwecke ungeeignet. Unser Vorstand hat intensiv Uber
Moglichkeiten und die sich daraus ergebenden Konsequenzen diskutiert. Die
Waiande im Schulungsraum unserer Geschaftsstelle hingen voll mit gelben
Zetteln auf denen Stichpunkte notiert waren:

»Was bedeutet die Einsatzgruppe fiir uns und unsere Ortsgruppe?”
»Welche Moglichkeiten haben wir zurzeit (iberhaupt?“
»Auf was missen wir vielleicht, mangels Raum, verzichten?“
»,Welche Konsequenzen hatte das fir uns?”
»Was sollten wir unbedingt erhalten und wie bewerkstelligen wir das?“

Unsere raumlichen Moglichkeiten waren in der Tat extrem beschrankt. Es
bestand die Moglichkeit auf dem Geldnde wo sich unsere Geschaftsstelle
befindet einige Garagen anzumieten. Nur leider ist eine normale Garage fir
Transit, Sprinter und Iveco zu niedrig und unser KatS-Boot, die Wetterau VI,
ist auch kein Kleines. Die einzige groRere Garage auf dem Geldnde wird vom
Vermieter leider noch selbst benétigt. Momentan haben wir eine Garage

angemietet in der das Material lagert, welches am Haufigsten benétigt wird.
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Wo jetzt also hin mit den Fahrzeugen, Booten und dem ganzen Rest? Von der
Gemeinde Wolfersheim wurde uns ein Gebdude in Melbach angeboten,
welches irgendwo zwischen Halle und Scheuer liegt. Es wurde wohl ganz
friher mal landwirtschaftlich genutzt und war zuletzt Lager einer Baufirma.
Ideal ist es keinesfalls, denn eigentlich zu klein und ohne jede Infrastruktur.
Aber die Zeit drangte und wir hatten keine Wabhl. Also, los geht’s, Umzug!

Am 08. November 2013 bestellte unser Technischer Leiter Einsatzdienste,
Jens Bothe, eine Auswahl an Aktiven in die Geschaftsstelle, um den Umzug zu
besprechen. Dabei lautete die Kernfrage: Von was miissen wir uns trennen?
Ein Notstromaggregat, die SchweiRausriistung von unserem alten GWW, eine
Anzahl Benzinkanister, Leinenmaterial und anderes Material sollten verkauft
werden. Samtliche Spinde landeten im Millcontainer und leider auch das
noch unfertige Tretboot des Jugend-Einsatz-Teams JET. In der neuen
Ubergangshalle  besteht weder die Mdglichkeit am  Tretboot
weiterzuarbeiten, noch kénnen wir unsere Spinde irgendwo aufstellen. Die
nachsten Freitage, Samstage und auch Sonntage haben wir dann fleilRig in der
Geratehalle geraumt. Die personlichen Sachen der Einsatzgruppenmitglieder
wurden erst mal mit nach Hause genommen. Die Jugend hat ihr Inventar
sortiert, auch hier mussten einige Dinge entsorgt werden. Der Rest lagert nun
in der Garage bei der Geschaftsstelle. Die Spinde wurden im wahrsten Sinne
des Wortes abgebrochen, die Regale leergerdaumt, abgebaut und das
Material, welches mit umziehen sollte, auf Paletten verpackt. Nebenbei
konnte Jens schon einige Verkaufe tatigen. So kann man die Adventszeit auch
verbringen. Zwei Container “Mill” fielen an, ein Anhanger voll Metall- und
ein Transit voll Elektroschrott. Jérg und Julius haben sich eigene Gedanken
gemacht, wie man zumindest einige Spinde weiterverwenden kann. Diese
stehen nun in unserer Geschaftsstelle und in unserer Wasserrettungsstation
in Schotten. Eigentlich sollten sie da ja gar nicht hin. Unser Jens hatte namlich
die Beflirchtung, dadurch wiirden Geschaftsstelle und Station zu voll gestellt.
Da er aber an dem entscheidenden Wochenende zum Zugfiihrer ausgebildet
wurde und somit nicht vor Ort war, konnte er nur Protest-SMSen versenden.
So funktioniert nun mal das Ehrenamt: Wer die Arbeit macht, der trifft auch
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die Entscheidungen. Jorg und Julius sind erst mal nach Schotten gefahren und
haben die Raumlichkeiten vermessen. Am folgenden Freitag haben wir dann
zu viert, Matthias und ich durften mittun, die ausgewahlten Spinde in der
Geratehalle abgeschlagen, in den Anhdnger verladen und in den Vogelsberg
gebracht. Nach einem kurzen Zwischenstopp im Restaurant “Zum Goldenen
M“ machten wir uns an die Arbeit. Der alte Schrank aus dem Sanitatsraum
raus und die zwei neuen rein. Wegen der an der Decke langlaufenden
Rohrleitungen mussten allerdings Aussparungen in die neuen Schranke
gesagt werden. Das hat dann doch etwas Zeit in Anspruch genommen, so-
dass wir am folgenden Sonntag nochmals ran mussten. Bei dieser
Gelegenheit konnten wir auch gleich die Kiche reinigen. Wegen eines
Wasserrohrbruchs haben die Handwerker durch unsere Raumlichkeiten neue
Leitungen gelegt, dabei fleiRig gebohrt und gestaubt, nichts abgedeckt und
auch nichts sauber gemacht. Deshalb war die komplette Kiiche mit einer
Staubschicht bedeckt. Jetzt ist alles geputzt und aufgebaut, das
Sanitdatsmaterial ordentlich, griffbereit und tbersichtlich eingerdumt und Jens
wieder versdhnt. Auch die Geschaftsstelle hat jetzt einige Schranke mehr.

Der eigentliche Umzug nach Melbach erfolgte am 14. Dezember, einem
Samstag. Julius hatte von der Freiwilligen Feuerwehr Florstadt einen
Geratewagen nebst Fahrer organisiert. Der Wagen war mit einer Hebebiihne
ausgestattet, sodass wir das bereits auf Paletten verpackte Material mittels
Hubwagen bequem verladen konnten. Die Hebeblihne erwies sich auch in
der Halle in Melbach als niitzlich. Dort gibt es eine Art Empore, auf der die
ganzen Paletten nun erst mal lagern. Mit einer kurzen Mittagspause in der
Geschéftsstelle, wo wir uns mit Wirstchen, Brotchen und Kartoffelsalat
starkten, ging der Umzug ziigig und pannenfrei vonstatten. Nochmal vielen
Dank an Christoph von der Freiwilligen Feuerwehr Florstadt. Spater wurden
dann noch Fahrzeuge und Boote umgezogen.

Danach war nicht mehr viel zu tun. Die alte Halle musste nochmal
durchgefegt werden, was Jens und ich nutzten um mit unseren ferngelenkten
Helis mal in einem groBen Raum zu fliegen. Dann erfolgte die Ubergabe an
den Vermieter und schon waren wir draufRen.
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Nun sind wir also in Melbach. Fir einige liegt es naher am Wohnort, flr die
Meisten je-doch weiter weg. Unser Fuhrpark steht dicht gedrangt, lediglich
der Transit kann die Halle verlassen, ohne dass vorher ein anderes Auto oder
Boot bewegt werden muss. Es gibt zwei niedrige Kellerrdume. Im ersten
Raum steht der Schrank mit den Funkgerdten. An den Wanden laufen
Dachlatten mit Haken entlang, einer pro Helfer, fiir die Rettungswesten.
Einige von uns haben sich schon Plastikboxen mit Deckel besorgt, um
zumindest einen Teil der personlichen Ausristung dort unterbringen zu
kénnen. Die Box von Jérg hat Uberbreite. Wenn seine Nachbarn sich auch so
ein Teil zulegen, wird es eng. Anfangs war es recht duster in der Halle. Es gab
nur wenige Lichtquellen und die gesamte Elektrik hatte auch schon bessere
Tage gesehen. Hier konnte der Bauhof der Gemeinde Wolfersheim Abhilfe
schaffen. Jorg und ich haben dem zustdndigen Elektriker des Bauhofes die
Sache gezeigt und ein paar Wiinsche gedulert. Der Bauhof nutzte die
Gelegenheit zu einer Komplettsanierung der Elektrik. Jetzt haben wir nicht
nur einen neuen Sicherungskasten sondern auch jede Menge Licht und
genligend Steckdosen fiir die Stromversorgung unserer Autos. Drehstrom fiir
den Kompressor gibt es zwar noch keinen, das ware aber auch kein Problem.
Vielen Dank an den Bauhof Wélfersheim fiir die prompte Erledigung. Leider
ist es um die restliche Infrastruktur nicht so gut bestellt. Es gibt keinen
Wasseranschluss und keine Toilette. Wir kdnnen ein Fahrrad nutzen, um zum
Pipi machen ins Feld zu fahren, an geeigneten Baumen und Blischen mangelt
es auf dem Geldnde leider auch. Durch den fehlenden Wasseranschluss sind
wir wieder nicht in der Lage Boote, Neoprenanziige und andere Ausriistung
nach Gebrauch zu reinigen. Natirlich konnten die Helfer die
Taucherausriistungen nach Gebrauch mit nach Hause nehmen und dort
reinigen. Aber Ausriistung, die im Einsatzfall gebraucht wird, sollte eigentlich
immer in der Geratehalle verbleiben.

Die Suche geht weiter!

Gerhard Rudzok
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Geehrt wurden im Jahr 2014 fiir...

...10 Jahre Mitgliedschaft

Hedwig Ditthardt Samantha Chantal Renate Philippi
Joachim Ditthardt Kaiser Berat Sarican
Thomas Ditthardt Arno Montue Hannelore Schmidt
Tamara Gebsattel Eginhard Philippi Selina-Marie Tross
Rosemarie Groth Franziska Philippi Claudia Westerfeld

...25 Jahre Mitgliedschaft

Jens Oliver Bothe Anke Neudhofer
Liane Gebhard Gerhard Rudzok
Sven Janssen Gertrud Sauer

Christoph Kling Gerhild Thiess

Wolfgang Mahr

...40 Jahre Mitgliedschaft
Norbert Merkl

...50 Jahre Mitgliedschaft
Birgit Becker
Gregor Gunkel
Bianca Kilger
Hannelore Krenz

...60 Jahre Mitgliedschaft
Prof. Dr. med. Dietrich Seidel
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Kooperation mit der Montessori-Campus Friedberg
erfolgreich

Mit Beginn des Schuljahres 2013/2014 vereinbarten wir eine Kooperation mit
dem Montessori-Campus, Friedberg.

Wir boten im Rahmen einer AG insgesamt zwei Schwimmkurse fiir Kinder der
Grundschule und des letzten Kindergartenjahres an.

Jeweils 10 Kinder kamen montags um 16 Uhr begleitet von einer Lehrerin ins
Usa-Wellenbad. Hier wurden sie bereits von Steffi Duch und Marlies Krell-
Moder erwartet und gemeinsam ging es ins Bad.

War es anfangs fir die Kinder noch etwas schwierig, sich in fremder
Umgebung mit ihnen fremden Ubungsleiterinnen zurechtzufinden, gelang es
doch rasch, das Vertrauen der Kinder zu gewinnen und einen spannenden
und fréhlichen Schwimmunterricht durchzufiihren.

Mit Schwimmnudeln, Tauchringen und Schwimmbrettern wurden die Kinder
schnell vertraut, und es gelang fast allen, nach 15 Unterrichtsstunden das
begehrte Seepferdchen-Abzeichen zu erhalten.

Einige Kinder besuchen nun unsere Montagsschwimmstunde von 18 bis 19
Uhr. Ein schoner Erfolg.

Das Bild zeigt einige Kinder der zweiten Gruppe mit ihren Ubungsleiterinnen.

Marlies Krell-Moder
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Ein neues Heim fiir Wasservogel
Wieder mal ein Sonderauftrag fiir unsere Bootsfiihrer

Dass wir uns auf Naturschutz verstehen, haben wir ja schon 2011 bewiesen.
Damals haben wir fir die staatliche Vogelschutzwarte und den NABU auf
dem Reichelsheimer Teufelssee Grauganse gefangen, damit diese beringt
werden konnten. Verglichen mit den damit verbundenen Verfolgungsjagden
ging es diesmal wesentlich geruhsamer zu.

Am 27. Februar schickte unser TL Jens eine E-Mail an alle Bootsfiihrer.
Benotigt wurde ein Bootstrupp fiir den 08. Marz. Aufgabe sei es sechs
NistfloRe an ihren Platz zu schleppen. Jorg, ehemals Z...., ach, lassen wir das,
und ich ibernahmen diese Aufgabe. Es blieb bis zum Schluss spannend. Als
nachste Information erhielten wir lediglich Datum, Uhrzeit und die
Koordinaten fir den Treffpunkt, einer Radarkontrolle am Rande des
Wetteraukreises, sowie Namen und Telefonnummer des Ansprechpartners.
Am Freitag fuhren Jorg und ich erst mal in den Gerateschuppen nach
Melbach, um uns um unser Boot, es sollte das Schlauchboot Friedberg |
eingesetzt werden, zu kiimmern. Das war auch notig. Durch die lange
Standzeit tiber Winter hatte der Schlauch merklich an Luft verloren. Wahrend
ich da fir Abhilfe sorgte, durchwiihlte J6rg fluchend die Umzugspaletten nach
Fendern, Leinen, Zweitaktol, Benzinkanister und Einfilltrichter. Irgendwie
waren die Sachen nicht dort gelandet, wo sie eigentlich hinsollten. AuRerdem
haben wir jetzt einen Untermieter in der Halle: Eine Maus. Diese wurde durch
einige Schokoriegel angelockt, die noch von der Absicherung des
Fastnachtsumzuges auf dem Tisch in der Umkleide standen. Jetzt miissen wir
uns wohl eine Katze anschaffen.

Am Samstag fanden wir uns dann plinktlich um 09:00 Uhr mit Transit und
Friedberg | am Treffpunkt ein. Dort trafen wir auf unseren Auftraggeber,
Herrn Walter Schmidt von Hessen Forst. Dieser geleitete uns dann in seinem
allradgetriebenen Renault Kangoo, der Jorgs Herz hoher schlagen lieB, zu
unserem Einsatzgebiet. Der See ist Naturschutzgebiet, dort gibt es keine
Schwimmer, keine Boote und keine Angler. Auch Spazierganger dirfen da
nicht hin. Es existiert lediglich ein Beobachtungsposten fiir Vogelkundler. Die
letzten Meter zum See fihrten lber einen bewachsenen, unbefestigten
Feldweg und wurden per Allrad zurlckgelegt. Am Ufer erwarteten uns zwei
weitere Mitarbeiter von Hessen Forst, die sich als Michael und David
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vorstellten. Die beiden hatten die sieben Nistfl6Re vorher zusammengebaut.
Ein  NistfloB bestand aus drei etwa zwei Meter langen
Edelstahlschwimmkdrpern, die zu einem Dreieck verbunden waren.
Dazwischen wurde ein mit Schaumstoffplatten gefiilltes Netz gespannt. Die
Schaumstoffplatten sollten der eigentlichen Nistflaiche Auftrieb verschaffen.
Dartiber kam noch ein Flies und ein Kiesbett. Zwei ins Wasser hangende
Matten als Aufstiegshilfe fiir Wasservogel rundeten das Ganze ab. Diese
FI6Re wurden von einer Spezialfirma aus Hamburg geliefert, Stlckpreis
1.400€. Fur nur 1.700€ Aufpreis schickt diese Firma noch einen Ingenieur mit,
der den Zusammenbau erklart. Auf diese zusatzliche Dienstleistung konnte
Hessen Forst aber verzichten. Unsere Aufgabe war es nun mit dem Boot die
Nistfloe zu ihrer Position auf dem See zu schleppen, wo sie mit je drei
Grundgewichten verankert werden sollten. Die Grundgewichte, jedes etwa
70 kg schwer, waren ein Eigenbau der Mitarbeiter von Hessen Forst. Eine
runde Wanne mit Beton ausgegossen, darein einen Doppel-T-Trager gesteckt
und an diesem einen Schakel befestigt. Die Wanne wird nach Ausharten des
Betons entfernt, fertig.

Das Ufer war schlammig und viel sehr flach ab, doch mit vereinten Kraften
und dem Einsatz von Watstiefeln war die Friedberg | schnell zu Wasser
gelassen. Um mit den schweren Grundgewichten besser hantieren zu
kénnen, kamen alle drei Forstmitarbeiter mit an Bord. Damit das Gedrange
dort dann trotzdem nicht zu gro wurde, bin als Besatzung nur ich als
Bootsfiihrer mitgefahren. Bootsgast Jorg blieb an Land, um eine andere
Aufgabe zu erfillen. Ein achtes Nistflof3, ohne Kiesbett, aber dafiir mit drei
Schaltafeln versehen, diente zum Transport der Grundgewichte. Hessen Forst
hatte die Aktion genau geplant und sehr gut vorbereitet. Mit den beiden
FI6Ren in schlepp ging es dann mit Kurs Westnordwest zur ersten Position
gegenilber dem Beobachtungsposten der Vogelkundler. Hierbei zeigte sich,
dass die zuldssige Rumpfgeschwindigkeit der FloRe sehr gering war. Auf
einmal war das NistfloB unter Wasser verschwunden und ich musste die
ohnehin schon geringe Geschwindigkeit weiter reduzieren. Am Ziel
angekommen wurde das Halteseil, wir hatten 200 Meter an Bord, am ersten
Grundgewicht befestigt und dieses dann versenkt. Jetzt das andere Ende des
Seils mit dem Nistflo® verbinden und dann das nachste Grundgewicht
versenkt. Als das FloR} fest vertaut war hat Herr Schmidt mittels Mobiltelefon
und GPS die Koordinaten ermittelt, welche ich dann per Funk an Jorg
weitergegeben habe, der sie dann trockenen FuBes auf trockenem Papier
14



notieren konnte. Herr Schmidt mochte namlich wissen, ob die FI6RRe vielleicht
vertreiben. Der Riickweg zum Ufer ging dann auch nicht viel schneller
vonstatten, da wir ja das Grundgewichtetransportflofd noch dabei hatten. So
brauchten wir in etwa eine Stunde pro NistfloB, die so auf dem See verteilt
wurden. Einige auch gerne etwas weiter vom Beobachtungsposten entfernt,
flr die Vogel, die sich nicht ins Nest gucken lassen wollen.

Die ganze Aktion fand zum Gliick bei strahlendem Sonnenschein und sehr
angenehmen Temperaturen statt. Zum Mittagessen wurde gegrillt. Bei
Hessen Forst hat man also die gleichen Angewohnheiten und Vorlieben wie
bei der DLRG. (,,Ist einer von Euch Vegetarier?”,, Was ist das?“)

Ich glaube uns allen hat die Aktion viel SpaR gemacht, auch den Mitarbeitern
von Hessen Forst, die daflir ja an einem Samstag arbeiten mussten. Und
irgendwann miussen vielleicht die Grundgewichte mal kontrolliert werden. Ob
das wohl ein Taucheinsatz wird?

Jetzt habe ich eine recht genaue Anweisung gegeben, wie man Nistfl6Re
ausbringt. Falls also jemand so anderthalb Kilo-Euro {ibrig und einen grof3en
Gartenteich hat. Zur Nachahmung empfohlen.

Gerhard Rudzok

Wenn Bilder mehr sagen als 1000 Worte — Pilotworkshop
»Visualisierung”

Der Referent Julius Michel betritt den Kursraum und hat einen riesigen Koffer
mit bunten Stiften, Wachsmalblécke und Pastellkreiden, sowie einen Stapel
Moderationskarten in allen Regenbogenfarben bei sich. Schon jetzt wird klar,
dass es sich bei diesem Workshop nicht um ein staubtrockenes, ermiidendes
Wochenende handeln wird.

Doch was ist Visualisierung eigentlich? Es handelt sich dabei um die
kompakte, graphische Darstellung von zentralen Informationen wahrend
eines Vortrags. Hort sich kompliziert an, ist es aber nicht. AuRerdem in
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Zeiten, in denen Power-Point-Prasentationen eher die Regel als die
Ausnahme sind, ist die Visualisierung eine hervorragende, erfrischende
Alternative. Das sollten auch die Teilnehmer des Workshops bald lernen.

Wahrend des ersten Erfahrungsaustausches wird schnell deutlich, dass viele
bereits vertraut sind mit Flipchart und co. Jedoch besteht der Wunsch nach
mehr Struktur, Ubersichtlichkeit und neuen Ideen.

Einer kurzen Ubung zur Wahrnehmung verdeutlichte, wie effektiv ein
Schaubild oder ein Diagramm das Gesagte unterstiitzen. Mit dieser
Erkenntnis ging es dann sogleich an die erste praktische Ubung. Hierbei
stellte eine Teilnehmerin die Herz-Lungen-
Wiederbelebung vor. Dabei waren die
einzelnen, einfach gestalteten
Bewegungsabldufe visuell so eindeutig wie
es Worte nie hdtten sein kénnen.

Doch wie wirkt so ein Flipchart eigentlich
auf mich und wie verhindere ich, dass das
Flipchart total Uberladen ist? Diese und
einige andere Fragen wurden ausgiebig
diskutiert. Wahle ich zum Beispiel die
Farbe rot um auf eine Gefahr hinzuweisen
oder stelle ich den Aspekt lieber in einem

Griinton dar, weil es keinen Grund zur
Aufregung gibt und ich die Situation beherrsche?

Nachdem wir uns Uber die schier unendlichen Maoglichkeiten im Klaren
waren, trauten wir uns an die Piktogramme heran. Das Schone daran ist, dass
diese kleinen Symbole und Figlirchen immer sehr beeindruckend aussehen
und man nicht einmal lesen kénnen muss. Der Nachteil: Man muss sie erst
mal malen kénnen. Dies stellte sich jedoch als einfacher - als gedacht -
heraus, insbesondere wenn man das Ziel verfolgt, die Piktogramme schlicht -
aber trotzdem wirkungsvoll - zu halten. Auch hier hatten wir wieder
16



ausreichend Moglichkeiten zum
Experimentieren, dabei kamen
dann die Wachsmalblécke und
Pastellkreide zum Einsatz. Da einem
die Wachsmalstifte schon
Kindergarten einmal begegnet sind,
waren diese wesentlich einfacher
auf das Flipchart zu bringen als die
zum Teil widerspenstigen
Pastellkreiden. Dennoch lohnte sich
der Aufwand. So wurde aus einem

einfachen, fast kugeligen

,Hinkelstein” mit Kopf eine scheinbar lebhafte Figur, die entweder zentrale
Themen widerspiegelte oder den Betrachter durch die Flipchart leitete.
Natirlich kann man damit auch viel Unsinn treiben: Von der Anleitung zum
Nudelkochen bis zum Leidensweg des Abnehmens sind der Visualisierung
keine Grenzen gesetzt.

Aber das Fazit ist eindeutig! Das Visualisieren ist die perfekte Methode fiir die
Vereinsarbeit. Wo ausschweifende Power-Point-Prasentationen  die
Teilnehmer  eines  Lehrgangs langweilen, vermag eine gute
Spontanvisualisierung die Atmosphdre wieder aufzulockern und die
Teilnehmer zum aktiven Mitdenken anzuregen. So kann man bei minimalem
Materialaufwand problemlos wichtige Informationen vereinfacht darstellen
und auch festhalten, selbst wenn man kein Picasso ist.

Annkathrin zur Heiden
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Unsere Jugendschwimmabzeichen 2014

Seepferdchen

Andreas Dunst
Eileen Kluge
Mattis Duch
Moritz Kern
Katrina Staebe
Fabian Kaden
Kubilay Akkalay
Alp Silik

Tom Klaproth
Stella Menzel

Sarah Weber Lauren Oliver Klaus
Yuan Zhou Lena Haase

Tora Steinhauer Bennet Omidipour
Freddie Mahr Alexander Amedov
Nike Salome Nasterlack Julian Reitz

Renee Olivia Binder Fouad Omari

Benjamin Sejfic Luca Montag

Carolin Hora Eduard Wirtz

Finn Wiltschek Philipp Fornoff

Lena Reddig Emmi-Milia Lori

Marco Wrobel Luisa Schneider da Cruz
Sarah Paatsch Laetitia Nistico

Tanisha Ludwig Tim Schumann

Paul Danz Finley Stehen Meyer-Wolf
Clarina Kamardi Magdalena van Aken
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Bronze

ety
S

Kristian Reitz
Martin Lassonczyk
Justin Holler

Lara Radtke

Silber

Albatrit Gerbeshi
Arda Demirok
Ducan Nicolic
Timur Sipar

Henry Hildebrandt
Julian Schirl

Louis Rauh

Saduk Shanlor
Sasha Hemmrich
Henry Hildebrandt
Louis Funk

Gold

Nt
gty

Jan-Niklas Straube
Joel Koch

Lennart Hodicke
Linda Fritzsche

Marietta
Hildebrandt
Ayoub Morafiq
Eren Senkaya
Cem Senkaya
Lilly Schommartz
Melda Yilmaz
Nike Nasterlack
Jan-Lasse Kamrath
Hasan Selcuk
Lillian Morgan

Louis Rau
Helen Dilba
Finn Milius
Lara Radtke
Mia Haselhorst
Nele Wach
Lara Wiltchek
Lilli Kastel
Valeria Stab
Dusan Nikolic
Jan Hodicke

Lisa Lyubchyk
Maurice Litzba
Norman Reichold
Florian Troitsch
Karolin Hofmann
Moritz Nawrath
Nele Klatte

Ben Spichalsky
Emre Akyiz

Enis Sipar
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Eloise Lysis

Yusuf Yilmaz
Selina Wolff

Eren Diri

Hendrik Idler

Ege Utha
Alexander Capitain
Emre Sezer
Constantin Kamrath
Thabo Wittenborn
Allan Kohrmann

Nttt
i

Aylin Aksel
Hannah
Oberwallner
Kristian Reiz
Luca Hentrisch

Enisa Hadyiu
Georg Friedewald
Jan Markevka
Mara Klaproth
Romeo Matic
Timo Fibich
Helen Dilba
Dusan Nikolic
Justin Eberhardt
Louis Funk



Erste Hilfe Training Outdoor
Auch im Wald hort man sie schreien!

Die meisten Unfadlle passieren ja zu Hause. Da man aber nicht immer zu
Hause ist, fand im Mai dieses Jahres zum ersten Mal ein Wochenendkurs
Erste Hilfe Training Outdoor statt. Outdoor bedeutete dabei nicht einfach nur
auBerhalb eines Gebaudes, sondern irgendwo in Feld, Wald oder Wiese, wo
ein Rettungswagen nicht hinkommt. Der Teilnehmerkreis bestand aus
Mitgliedern der Einsatzgruppe, Interessierten aus anderen Ortsgruppen und
Jugendwart Séren, der sich so auf die erste Jugendfahrt unter seiner Leitung
vorbereitete.

Der Kurs gliederte sich in zwei Teile. Der theoretische erste Teil fand am
Samstag in unserer Geschaftsstelle in Friedberg statt. Hier erlduterten unsere
Ausbilder Jens und Arved zunachst die Grundlagen. Dabei wurden natirlich
auch wieder wichtige Grundlagen, wie das Absetzen eines Notrufes
wiederholt, bevor es dann spezifisch nach drauRen ging. Outdoor eben.
Welche Art von Verletzungen konnen drauBen in der freien Natur
vornehmlich auftreten, wie groR ist die Wahrscheinlichkeit, dass sie auftreten
und wie gefdhrlich sind sie. Ist man zum Beispiel mit einer Jugendgruppe im
Gelande unterwegs konnen Schirfwunden immer vorkommen, sind aber
eher harmlos. Bei Verstauchungen und Briichen sieht das schon ganz anders
aus, die kommen aber zum Gliick seltener vor. Unterkiihlungen hingegen
kénnen haufiger auftreten und sind auch nicht zu unterschdtzen. Welches
Sanitatsmaterial brauche ich drauffen und wie viel davon nehme ich mit.
Wasserdicht verpacktes Verbandsmaterial ist duRRerst zweckmaRig, aber auch
entsprechend teuer. Weltreisender Jens stellte den Teilnehmern seine
umfangreiche Sammlung an ausgefallenem San-Material fiir alle erdenklichen
Extremnotfalle vor. Resorbierbares Hamostyptikum, gehoérte auch dazu.
Abbinden bei starkeren Blutungen war ja jahrelang verpont, kann aber mit
einem Tourniquet wieder durchgefiihrt werden. Nachdem ein solches Gerat
vorgefiihrt wurde, musste Arved im Internet nach einer Faltanleitung suchen,
damit das Ganze wieder ordentlich verpackt werden konnte. Herz-Lungen-
Wiederbelebung (HLW) wurde natirlich auch gelibt, aber diesmal durfte
jeder dem Patienten vorher noch einen Tubus in den Mund schieben.

Nach dem Mittagessen ging es dann wirklich nach drauRen, wo verschiedene
Trage-techniken gelibt wurden. Wir gingen ja davon aus, dass sich die
verletzte Person irgendwo im Geldnde befindet, wo man mit dem
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Rettungswagen eben nicht hinkommt. Die sogenannte Windel, aus ein paar
Dreieckstlichern zusammengeknotet ist dazu ein einfaches und
wirkungsvolles Mittel. Aus zwei bis drei Jacken und zwei Zeltstangen oder
Asten lasst sich aber auch eine prima Behelfstrage bauen. Im Hof der
Geschéftsstelle wurde das Ganze bei Sonnenschein ausgiebig gelibt. Jeder
durfte mal tragen oder sich tragen lassen und damit endete der erste
Ausbildungstag.

Am zweiten Tag war dann die echte Outdoor-Ausbildung rund um die
Niddatalsperre in Schotten angesagt. Wir wurden extra aufgefordert alte
Klamotten anzuziehen, da sich das Kunstblut, welches zur Anwendung
kommen sollte, schlecht auswaschen lasst.

Erste Lage: Eine Wandergruppe war im Wald unterwegs, die beiden
Wanderfihrer erkundeten einen Pfad abselts der Wege sturzten ab und
verletzten sich dabei schwer. Die [ :
Wandergruppe vernahm die
verzweifelten Rufe und eilte zu Hilfe.
Die beiden befanden sich in
abschissigem, unebenem Geldnde,
waren teilweise unter Asten
eingeklemmt, hatten starke
Blutungen und waren Uberhaupt
nicht kooperativ. Es handelte sich
namlich um Rettungssanitater
Markus und seinen “Padawan”
Arved. Jetzt wurde uns
Kursteilnehmern schnell klar, dass wir
hier nicht auf einem Erste-Hilfe Kurs
fir  FOhrerscheinanwéarter waren.
Professionelle  Patienten  achten
namlich genau darauf, dass sie auch
fachgerecht versorgt und betreut
werden. Sich einfach ohne ein Wort der Erklarung an ihnen zu schaffen
machen ging gar nicht und wurde sofort mit Fragen und Widerspruch
geahndet. ,Hey, was machen Sie da mit mir? Lassen Sie das sofort!” Es ist
wichtig mit dem Patienten zu reden, ihn zu beruhigen und ihm zu erklaren,
auf welche Weise man ihm hilft. Zunachst wurden die Beiden fachgerecht
verbunden und auch die psychologische Betreuung klappte dank Annkathrin
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perfekt. Der Rettungswagen konnte natdrlich nicht bis zu dieser Stelle fahren,
also mussten die zwei Ungllicksfiguren irgendwie Uber den rutschigen und
unebenen Waldboden zuriick zum Weg gebracht werden. Also zuerst die
versorgten Patienten unter Asten hervorziehen und auf ein Tragetuch
bringen. Anschlieffend mit einer Hand am Tragetuch und mit der anderen
Hand irgendwo halt suchend tiber Laub und Matsch irgendwie zuriick auf den
Weg kommen und das natlirlich schonend und moglichst komfortabel fiir den
Menschen auf dem Tragetuch. Keine ganz leichte Aufgabe.

Nach dem Mittagessen folgte die zweite
Aufgabe. Arved schnitt sich beim
Schnitzen mit einem viel zu grofRen
Messer in den Oberschenkel und Markus
sprach in der Sonne geistigen Getrdanken
zu. Sonnenstich und Ubelkeit waren die
Folge. Die Versorgung von Arved ging
unter der Leitung von Jugendwart Séren
zligig von statten. Zwar war der Patient
wie Ublich sehr kritisch und| unverniinftig,
trotzdem konnte ihm geholfen werden.
Bei Markus war das nicht so einfach. In
seiner gewohnt professionellen Art als
Verletztendarsteller bestrafte er jeden
Fehler und jedes Versdaumnis seiner
Helfer gnadenlos. Man reichte ihm eine
ganze Flasche lautes Mineralwasser, die ’ =
er natrlich gierig in sich hineinschiittete. Da es ihm wegen dem Sonnenstich
eh schon nicht so gut ging spiilte die Kohlensdure seinen Mageninhalt nach
drauflen und stellte die Helfer vor neue Probleme. Doch mit vereinten
Kraften konnte auch er schlieRlich fachmannisch versorgt werden.

Nach jeder Lage gab es natirlich Manoverkritik, sodass jeder Teilnehmer
erfuhr, was er richtig gemacht hatte und wo noch Verbesserungspotential
besteht. Es braucht wohl nicht erwdhnt zu werden, dass der Kurs allen
Beteiligten viel SpaRR gemacht hat und dass wir auch wieder an Wissen und
Erfahrung reicher geworden sind.

Gerhard Rudzok
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Ihr Fachgeschaft
far
Wolle + Zubehor
Kerzen + Geschenke

e >
" DIE " :
WOLLKATZE *

Kaiserstralle 9 Knéule verschiedener Farbe

61169 Friedberg

Tel.: 06031/686266

Offnungszeiten: Mo, Mi, Do  10:00 - 18:00 Uhr
Di 11:00 - 18:00 Uhr
Sa 10:00 - 14:00 Uhr

Marc Allef

Dipl. Nachrichtentechnik (FH)

Dienstleistungen der EDV- und Kommunikationstechnik

fiir Arzte, andere Freiberufler und kleine Unternehmen

unabhingige Beratung
absolut kundenorientiert
kein Vertrieb

Die 1deale Erginzung zu Ihrem Systemhaus
Tel.: 0178 1810568
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Einsatz in Shreks Wohnzimmer

Eine besondere Absicherung gab es fiir Mitglieder der Einsatzabteilung Mitte
August. Auf dem Polofeld zwischen Hirzenhain und Ortenberg fand an zwei
Tagen der Hindernislauf ,Tough Mudder” statt.

Der Ursprung dieser Laufveranstaltungen ist in der militarischen
Grundausbildung zu finden, aber inzwischen als Teambuilding und Sportevent
weit verbreitet. Bei diesem speziellen Event waren {ber 20, meist
schlammige, Hindernisse auf 18 Kilometer Wegstrecke tiber das Hochplateau
und den angrenzenden Wald verteilt. Bei einigen dieser Hindernisse war die
Anwesenheit von Rettungsschwimmern aufgrund der Wassertiefe im
Sicherheitskonzept des Veranstalters vorgesehen.

Am Freitag dem 8.8. verlegten wir mit den ersten fiinf Helfern auf unsere
Wasserrettungsstation nach Schotten die uns an diesem Wochenende als
Basiscamp diente. Am Samstag trafen noch zwei Kameraden der OG Marburg
zur Unterstitzung ein und es ging kurz nach 6:00 morgens zum
Veranstaltungsort.

Nach einer Einsatzbesprechung mit dem
Sanitatsteam wurden wir auf die einzelnen
Hindernisse verteilt. Es gab drei Hindernisse
mit entsprechender Wassertiefe. Dies
waren Arctic Enema, ein mit Eiswirfeln und
Wasser gefiillter Container, der von den
Teilnehmern teils tauchend bewiltigt
werden musste. Das zweite Hindernis
Hangin' Tough besteht aus Ringen lber einem Wasserbecken das hangelnd
Uberquert werden muss. Das dritte Hindernis gehort nicht zum
Standardrepertoire der Veranstaltungsreihe wurde aber aufgrund der lokalen
Gegebenheiten eingebaut. Es handelte sich um einen natirlichen
Schlammtiimpel mitten im Wald, der von den Teilnehmern Uberwunden
werden musste. Dieses Hindernis erhielt den Namen ,,Shreks Wohnzimmer*

Nach einer Uberpriifung der Hindernisse auf gefihrliche Gegenstinde unter
Wasser konnte die Strecke fiir die Teilnehmer freigegeben werden.
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Unsere Aufgaben war die Rettung und Unterstiitzung der Teilnehmer an und
im Wasser, mehr als 50 Hilfeleistungen, meist beim Verlassen des Wassers,
wurden geleistet. Am Hindernis ,,Shreks Wohnzimmer” stellten wir auch die
sanitatsdienstliche Versorgung sicher. Hier konnte auch unser Mercedes G
seine Gelandefahigkeit unter Beweis stellen, da hier keine andere Versorgung
mit Einsatzmaterialien moglich war.

Da es in der Nacht zum Sonntag starke Regenfille gab, war der zweite Tag
noch schlammiger und dementsprechend gab es auch mehr Verletzungen als
am Vortag.

Im Gesamten war es eine Interessante und Lehrreiche Absicherung die die
verschiedensten Fahigkeiten der DLRG Ausbildungen abverlangte.
Erfahrungen aus der Stromungsretterausbildung, dem Katastrophenschutz,
dem Fahren im Geldnde und natiirlich aus dem Sanitatsbereich mussten
angewandt werden.

Vielen Dank auch an die Kameraden aus Marburg und Habichtswald fiir die
Unterstutzung

Jens Bothe (Technischer Leiter Einsatzdienste)
el A e
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Rettungsschwimmer zu Gast bei Schwimmbadfest
Friedberg-Ockstadt

Der Forderverein Quellschwimmbad Ockstadt lud am 06.09.2014 zum
Schwimmbadfest mit Cross-Triathlon und Live-Musik im
Quellwasserschwimmbad ein. Einen Teil des abwechslungsreichen
Programmes gestaltete die Ortsgruppe mit. Unter anderem gab es eine
Vorfihrung einer Rettungsiibung. Annkathrin rettete den in Not geratenen
Fabian, wahrend Soéren das Vorgehen der Rettungsschwimmerin den
Zuschauern erklarte. Weiterhin bestand fir alle Interessierten die
Moglichkeit unter Anleitung einmal selbst den Rettungsgurt im Wasser
auszuprobieren. Dieses Angebot wurde so rege genutzt, dass sich die
Rettungsschwimmer mit ihrem Einsatz abwechseln mussten, da das Wasser
durchaus sehr erfrischend war.

Auch am Infostand war die Nachfrage sehr positiv und bewies wieder wie
zeitlos das Thema Baderegeln ist. Insgesamt war das Schwimmbadfest eine
sehr gelungene Veranstaltung, die noch bis in die Abendstunden gut besucht
war.

Fabian Hubert

G.T. Giuseppe

Kfz. Meisterbetrieb

&9 Inspektionen
#) Reparaturen aller Art |
#) TUV-Ahnahme

Raiffeisenstr. 6

“) AU 61191 Ober Rosbach
#7 Unfallreparaturen (Gewerbegebiet)

. . Tel.: 06003 - 92636
#9 Restaurationen Fax: 06003 - 935281
#n Tuning Mobil: 0163 - 6392636
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DLRG Friedberg — Bad Nauheim e.V.
www.Friedberg-Bad-Nauheim.DLRG.de

Unsere Bankverbindungen

. fir Spenden
. fir Mitgliedsbeitrage

Volksbank Mittelhessen Sparkasse Oberhessen
Konto Nr: | 84 208 108 58 00 779
BLZ 513 900 00 518 500 79
IBAN DE59513900000084208108 DE03518500790058000779
BIC VBMHDESF HELADEF1FRI

Offnungszeiten Geschiftsstelle Samstag 9:30 bis 12:00 Uhr
Leonhardstr. 32
61169 Friedberg
Tel. 06031-166206
E-Mail: info@friedberg-bad-nauheim.dlrg.de

Unsere Mitgliedsbeitrage (ab 01.01.2015)

Kinder / Jugendliche 40,00 Euro
Erwachsene 60,00 Euro
Familien 100,00 Euro
Firmen / Vereine 100,00 Euro
Aufnahmegeblihr 5,00 Euro

Il Eine wichtige Bitte !!!
Sind Sie umgezogen oder hat sich Ihre Bankverbindung gedndert,
dann schicken Sie uns bitte
eine E-Mail oder einen Brief an die Geschéftsstelle.
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Beitrittserklarung

Ich erklare meinen Beitritt zur *

DLRG Ortsgruppe Friedberg - Bad Nauheim e.V. v
Q’
und erkenne die Satzung an. &

Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft e.V.

mit Wirkung zum

Name, Firma

Vorname

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

|
|
|
Stral3e |
|
|
|
|

Geburtstag | | |

| [ |
Mitgliedertyp Dmannlich |:|weiblich |:|Firma

Datenschutzerklarung

Alle angegebenen Daten werden unter Berticksichtigung der §§81-6 und 22-30 Bundesdatenschutzgesetz
behandelt. Wir versichern, dass wir die Daten nur im Zusammenhang der Mitgliederverwaltung verwenden und

nicht Dritten zuganglich machen.

Ort und Datum Unterschrift (ggf. der Erziehungsberechtigte)

SEPA-Lastschriftmandat (Einzugserméachtigung)

Ich erméchtige die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschatft e.V., zur Begleichung der jeweils falligen
Mitgliedsbeitrage fur mich und meine Familienangehorigen sowie fir alle weiteren zahlungspflichtigen
Leistungen, die Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V. auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

IBAN

HENEEEEEEEE
BIC HENEEEEEEEE
HENEEEEEEEE
HEEEEEEEEEE

Geldinstitut

Kontoinhaber

Ort und Datum Unterschrift (ggf. der Erziehungsberechtigte)

Vermerk der aufnehmenden Gliederung:

Mitgliedsnummer:| | | | | | | |

Mandatsreferenznummer | | | | | | | | | | | | | | | | |

Glaubiger Identifikationsnummer DE 89 zzz 3000408677

DatumderAufnahme| | | | | | |




Enten, die nicht schwimmen kénnen

»Jetzt fackeln sie schon wieder das Wohnzimmer ab!“ Die Képfe drehen sich,
eine schwarze Rauchsdule steigt in den Himmel empor. Irgendwo dort haben
wir unseren werbefinanzierten Kangoo geparkt.

Seit dem friihen Vormittag sind wir nun schon bei dem Tag der offenen Tir
der Freiwilligen Feuerwehr Friedberg. Wir, das sind Annkathrin, Soren,
Philipp, Jorg und ich. Wir betreuen eine der Schlisselstationen, die
durchlaufen werden miissen, wenn man am Ende des Tages einen Playmobil-
Feuerwehrmann mit nach Hause nehmen maochte. Diesen wollen sehr viele
Kinder im Alter von flinf bis acht Jahren. Mit ihren Eltern stehen sie geduldig
Schlange, um die eine Ente, die nicht schwimmen kann, aus dem Pool zu
retten. Die Schwierigkeit liegt darin, die eine aus den 200 anderen Enten
heraus zu deuten, die sich ebenfalls im Pool befinden und im Gegensatz zu
unserer einen DLRG-Ente sehr ordentlich schwimmen kénnen. Zum Glick
kénnen viele der Kinder noch nicht richtig lesen. Philipp hilft den Kleinsten
dabei, den Kescher richtig zu halten. Annkathrin legt geduldig das Baderegel-
Puzzle mit den wartenden Kindern und Jorg, unser Einsatzmann, erklart
interessierten Eltern den Taucherwagen. Séren wird am Ende des Tages
sagen, dass er fast alle Stundenpldne verschenken konnte. Natirlich nicht
ohne den Eltern zuvor Einiges liber uns zu erzdhlen. Er hat heute sicherlich
die meisten Worteinheiten verbraucht. Mit dem Leinenwurfbeutel kann ich
auch einige Erwachsene locken. Besonders gut machen sich die
Hobbytaucher.

Am spaten Nachmittag sind die Playmobil-Manner verschenkt und wir packen
das Boot wieder an unseren Taucherwagen. An den Kangoo kommen wir
nicht gleich, da die Jugendfeuerwehr mal wieder das Wohnzimmer |6scht.
Wir verabschieden uns von Ralf Hohmann, dem echten Feuerwehrmann und
Macher der Veranstaltung. Man sieht sich.

Thomas Mahr
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Abtenau-Fahrt 2014

Erlebnisreiche Tage liegen hinter der Reisegruppe der DLRG Ortsgruppe
Friedberg-Bad Nauheim. Die Beauftragten fiir Fahrten der Ortsgruppe, Gisela
und Walter Schwab, hatten mit unserem bewahrten Reiseleiter Dieter Olthoff
eine abwechslungsreiche Fahrt nach Abtenau im Tennengebirge
zusammengestellt. Vor einigen Tagen starteten 33 Teilnehmer zu unserem
Ziel Abtenau. Zu Anfang stand ein Ortsrundgang auf dem Programm, um die
dortigen Begebenheiten kennen zu lernen. Mittags fuhren wir dann Uber
Filzmoos auf die Oberhofalm am FuRRe der Bischofsmiitze, 1278 m hoch, um
dort einen Spaziergang um den Almsee oder eine zlinftige Brotzeit zu
genieBen. Am nachsten Tag stand ein Ausflug nach Hallstatt an. Mit einer
Standseilbahn ging es in die Hohe auf eine Aussichtsplattform, von der man
Uber den Hallstatter See blicken konnte. Mit dem Bus ging es weiter nach St.
Wolfgang an den Wolfgangsee. Hier konnte die Gruppe den Ort mit dem
,Weillen Rossl”, der Wallfahrtskirche mit dem beriihmten Fliigelaltar des
Stdtiroler Kiinstlers Michael Pacher und die Promenade am Wolfgangsee
erkunden, bevor es mit einem Schiff fir unsere Teilnehmer nach St. Gilgen,
der Geburtsstadt der Mutter von Wolfgang Amadeus Mozart, ging, wo uns
unser Bus erwartete, der uns zur Postalm brachte. Auf ca. 1400 m Hohe
konnten wir spazieren gehen oder einkehren. Zurick fuhren wir Gber die
mautpflichtige Postalm-Panoramastrafle nach Abtenau. Hier machten die
Teilnehmer regen Gebrauch vom hoteleigenen Hallenbad und der Sauna. Der
folgende Tag stand ganz im Zeichen der alten Residenzstadt Salzburg. Unsere
Stadtfiihrerin Irmi zeigte uns die bekannten Pldtze und Sehenswiirdigkeiten
und den beeindruckenden Dom. In freier Zeit konnte die Festung Salzburg
erkundet, in der Getreidegasse flaniert oder in typischen Kaffeehdusern Rast
gemacht werden.

Am Ruhetag des Busfahrers unternahm die Gruppe ein vom Hotel
arrangiertes Asphaltstockturnier, das sehr viel SpaR brachte und am Abend
mit einer Siegerehrung mit Medaillen und Urkunden honoriert wurde. Am
Mittag fuhr fast die ganze Gruppe mit der Karkogelbahn auf die Bergstation,
von wo aus man wandern und die herrliche Aussicht liber Abtenau genieRen
konnte. Zurick ging es fir einige mit der 2.000 Meter langen
Sommerrodelbahn, was gleichfalls viel SpalR brachte. Der neue Tag flihrte uns
mit dem ortskundigen Reiseleiter Jupp durch die Salzburger Kalkalpen. In
Bischofshofen besichtigte die Gruppe die beiden Sprungschanzen, wo wir bei
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Trainingsspriingen fasziniert zuschauten. Weiter ging die Fahrt nach St.
Johann im Pongau. Dort sahen wir kurz in die dortige Kirche mit ihren
modern gestalteten Kirchenfenstern in lila/gelb. Die Mittagsrast fand in
Maria Alm statt, Auch hier besuchten wir die kleine Kirche und machten
einen Ortsrundgang. Viele Hotels und Gaststatten mit AuRenbewirtung luden
bei herrlichem Wetter zum Verweilen ein. Unsere Rundfahrt ging weiter liber
die HochkonigstralBe nach Mihlbach, wo wir einen Abstecher zum 1500
Meter hoch gelegenen Arthurhaus machten. Dort konnten Murmeltiere in
Gehegen und freier Natur beobachtet werden, sowie in einer Sennerei frische
Buttermilch und Kase, direkt vom Hersteller, verkostet werden. Danach ging
es zurlick nach Abtenau, wo uns wieder ein vorzigliches Abendmenue
erwartete. Tags drauf fuhr die Reisegruppe zum Konigsee. Dort genossen wir
eine zweistlindige Schifffahrt Gber St. Bartholoma bis zum hinteren See nach
Salet, unterbrochen durch das legenddre Trompetenecho unseres
Schiffsbegleiters, der uns den Kénigsee mit vielen Erklarungen naher brachte.
Mittags fuhren wir dann lber die Trattbergstralle auf die Christl-Alm mit
ziinftigem Hittenzauber. Der Hittenwirt und sein Sohn spielten mit ihrer
Steirischen auf und jodelten und sangen dazu. Lockere Spriiche sorgten fir
gute Laune, wahrend wir die gute Hausmannskost genossen. Dann hiel3 es
schon wieder Abschiednehmen vom tollen Hotel Post Abtenau mit seinem
sehr guten Service und den schmackhaften 5-Gange Meniis am Abend, die
uns allen wohl eine Gewichtszunahme beschert haben. Unser zuverldssiger
Busfahrer Manfred Stelz von der Firma Stroh brachte uns wieder sicher und
wohlbehalten in die verschiedenen Zustiegsorte.

Gisela und Walter Schwab
Beauftragte fiir Fahrten
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Neu im Ausbildungsangebot unserer Ortsgruppe

Immer wieder wurde in den vergangenen beiden Jahren der Wunsch
gedullert, auch fir Kinder ab vier Jahren eine Schwimmausbildung
anzubieten.

Nachdem sich Steffi Duch, Natascha Miller und Marlies Krell-Moder bereit
erklart hatten, dieses Ausbildungsangebot zu Ubernehmen, wurde das
Angebot Gber unsere Homepage beworben.

Wie nicht anders zu erwarten, waren die 12 Platze sofort vergeben.

Zwolf muntere Vierjahrige stehen nun jeden Montag erwartungsvoll im Foyer
des Schwimmbades.

Gemeinsam mit den drei Ausbilderinnen, die von Tamara Gebsattel
unterstltzt werden, geht es ins Schwimmbad.

Im AulRenbecken des Schwimmbades steht an ein spielerisches Programm zur
Wassergewohnung an. Darauf baut dann ein kindgerechtes Programm zum
Schwimmenlernen auf. Mit Unterstiitzung lernen die Kinder, sich in Bauch-
und Rickenlage als ,gleitender Stern“, ,pfeilschneller Fisch”, ,starker
Baumstamm® zu bewegen. AbstofRen und Gleiten in Brust- und Riickenlage
stehen ebenfalls auf dem Programm. Ganz besonders wichtig ist das
Springen, das starkt die Armmuskeln beim aus dem Wasser klettern und vor
allem das Selbstvertrauen. Auch das Tauchen nach den bunten Tauchringen
ist zunachst eine Mutprobe, aber auch eine groRe Freude, wenn es bald
klappt Und ganz sicher ist, die Ubungsleiterinnen freuen sich mit den
Kindern! Erst wenn dies alles sicher klappt, wird es weitergehen mit der
groRen Herausforderung,
dem Brustschwimmen: der
Koordination der Atmung
und der Arm- und
Beinbewegungen.

Ob die Kinder nach den 10
Unterrichtsstunden stolz
verkiinden kdénnen ,Hurra
- ich kann
schwimmen” lest Ihr im
Wasserretter 2015!

Marlies Krell-Moder
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Rotes Kunstblut und Brandzeichen im Schwimmbad

Gema dem Motto: ,Jeder Nichtschwimmer ein Schwimmer, jeder
Schwimmer ein Rettungsschwimmer”, war das Jahr 2014 durch die standige
vielseitige Schwimmausbildung in unserer Ortsgruppe gepragt. Von Januar an
starteten sowohl die Anfangsschwimmkurse fir Kinder als auch die
Anfangerkurse fir Erwachsene. Mit dem Ende der Weihnachtsferien begann
auch die Rettungsschwimmausbildung. Einen besonderen Reiz fir die
Rettungsschwimmer stellte die diesjahrige Schnorcheltauchausbildung dar,
die momentan noch andauert.

Mitte des Jahres kam noch ein weiteres Angebot hinzu: Wassergewdhnung
far 4-Jahrige. Unsere Anfangsschwimmkurse werden zwar regelmafig von
Kindern ab funf Jahren besucht, ein Jahr macht aber in diesem Alter sehr viel
aus. Umso erfreulicher ist es, dass der Kurs sich zu einer weiteren
Erfolgsgeschichte entwickelt hat. Sowohl die Kinder mit ihren Eltern, als auch
die Ausbilderlnnen haben grofRe Freude an den gemeinsamen Stunden im
Wasser.

Die Techniker der Einsatzabteilung ndherten sich wieder der nassen
Ausbildung im Schwimmbad an. Der Einsatz von besonderen Einsatzmitteln
wie z. B. des ,Spineboard” oder einer realistischen Unfalldarstellung mit
Kunstblut, erweckte auch das Interesse der jingeren Rettungsschwimmer.
Verstarkt wurden in diesem Jahr auch die Sportlehrer der umliegenden
Schulen durch unsere Ubungsleiter fortgebildet. Wahrend in den
vergangenen Jahren immer nur einzelne Fortbildungstermine durchgefiihrt
wurden, startete in diesem Jahr eine ganze Reihe an Terminen, in denen die
Lehrer ihr Wissen und Kénnen Uber die Lebensrettung im Wasser auffrischen.
Unsere Schwimmerlnnen trainieren seit diesem Jahr mit individuellen
Schwimmbrettern und rosafarbenen Pool-Buoys. Hintergrund fiir die frohe
Farb- und Sachauswahl ist keine Stilberatung durch einen bekannten
Modemacher, sondern der stiandige Schwund von Ausriistungsmaterialien
aus unserem Gitterwagen. Wir hoffen durch die eigenwillige Auswahl ein
,Verwechseln” auszuschlieBen. Aus gleichem Grund haben wir ein
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,Brandzeichen” angeschafft. Genau wie friher im wilden Westen markieren
wir damit unser Eigentum.

Mein groRer Dank gilt allen Ubungsleitern und Ausbildungshelfern, die
ehrenamtlich so ein tolles und vielseitiges Angebot méglich machen.

Thomas Mahr
(Technischer Leiter Schwimmbaddienste)
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Sommer Spezial 2014

Seit vielen Jahren Uberbrickt die Gruppe der Donnerstagabend-
Schwimmerinnen die Zeit, in der das Usa-Wellenbad rund um die
Sommerferien geschlossen ist, mit einer kleinen Veranstaltungsreihe.

In diesem Jahr stand Uber allen Veranstaltungen das Motto ,Rund ums
Lebenselixier Wasser”.

Dieses wunderbare Lebenselixier konnten wir in Form kostlichen Apfelweins
und Apfelseccos in der StrauBwirtschaft ,Hof Steinmihle” in Schwalheim
genieRen. An diesem herrlichen Abend verbanden sich ganz wunderbar der
Apfelwein mit vielen Varianten der Handkase-Zubereitung. Wie bereits im
letzten Jahr goss es auch in diesem Jahr wieder wie aus Kiibeln, dies konnte
aber der guten Laune unserer Gruppe keinen Abbruch tun.

Unsere nachste Veranstaltung fihrte uns an den Wolfersheimer See. Der
Wolfersheimer See, der inzwischen durch das Drachenboot-Rennen und die
sich anschlieBende Veranstaltung ,Wolfersheim Live” zunehmend als
Freizeitoase wahrgenommen wird, bietet als Attraktion den Hochseilgarten,
der von unserem Mitglied Britta Friedrich gefihrt wird. Hier wird fir
Gruppen angeboten, das Bogenschiellen zu Uben. Wir haben es getan! 15
Frauen (bten sich 3 Stunden lang in dieser Kunst. Anfangs war es mit dem
,Zielwasser” noch nicht so weit her, aber im Laufe der Ubungen gewannen
wir alle zunehmend das Gefiuhl dafiir, mit Pfeil und Bogen umzugehen. Im
abschlieRenden Wettbewerb wurde Mareike Lux unsere Schiitzenkdnigin.
Diesen schonen Abend beschlossen wir mit einem herrlichen Picknick auf
dem Geldnde, das keine Wiinsche offen lieR.

Unser dritter Abend fiihrte uns nach Bad Nauheim. ,Sole und Mee(h)r” war
der Titel unseres Spaziergangs, der gut 2,5 km lang war. Unsere
Stadtfuhrerin, Frau Gisela Christiansen fuhrte uns auf dem Sole- und Salz-
Rundgang zu den interessanten Orten der Salzgewinnung. Durch Sole und
Salz wurde Bad Nauheim zu dem, was es heute ist. Schon die Kelten hatten in
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Bad Nauheim umfangreiche Produktionsstatten. Jahrelange
Grabungsarbeiten legten eine wohldurchdachte quasi-industrielle Anlage frei,
die noch vor der Rémerzeit entstand. Auch in spateren Jahrhunderten wurde
in Bad Nauheim Salz gewonnen. Bis ins Jahr 1959 wurde in Bad Nauheim
Kochsalz produziert. Viele interessante Bauwerke haben die Zeiten
Uberdauert und sind noch heute zu sehen. Sie stehen heute unter
Denkmalschutz.

Zum Abschluss dieses Rundgangs, der selbst fur ,alte Wetterauerinnen” viel
Neues bot, konnten wir das Gradierwerk mit dem ehemaligen
Windmiuhlenturm besteigen. Mit einem herzlichen Applaus dankten wir Frau
Christiansen fir diese faszinierende Fiihrung. Den Abend beschlossen wir
dann im neuen Bad Nauheimer Teichhaus.

Unser vierter Donnerstagabend fiihrte uns zum ,,Schauen und Staunen” ins
Wasserwerk nach Inheiden. Gefiihrt vom Werkstattleiter, Herrn Poltrum
lernten wir das ,Wasser von Oberhessen bis Frankfurt” kennen. Herr Poltrum
erzahlte uns die Geschichte der ovag, die untrennbar mit dem Wasserwerk in
Inheiden verbunden ist, und im Jahr 1912 begann. Bereits 1918 wurde hier in
reinstem Jugendstil ein Pumpenhaus gebaut, um eine elektrisch betriebene
Kreiselpumpe zu installieren. In den Jahren ab 1930 kamen weitere Pumpen
dazu, die spater durch eine Dampfturbinenanlage abgelost wurden. In den
Jahren nach dem zweiten Weltkrieg nahm der Wasserverbrauch deutlich zu.
Aber durch neue innovative Techniken ging er in den letzten Jahren zuriick
und stagniert auf gleich bleibendem Niveau. Mit groBem Staunen horten wir,
dass Inheiden nach wie vor das grofRte Wassergewinnungsgebiet der ovag ist,
gefolgt von Rainrod. Derzeit versorgt die ovag 27 Stadte teilweise oder
vollstandig mit Trinkwasser, darunter auch die Stadt Frankfurt. Im Anschluss
an den informativen Vortrag, bei dem wir auch viele Fragen stellten, flhrte
uns Herr Poltrum Uber das weitldufige Werksgeldnde, das als
Wasserschutzgebiet ausgewiesen ist. Um das Gebiet vor Verunreinigungen zu
schitzen, ist es eingezdaunt. Auf dem Geldnde gibt es Brunnen. In einem
Brunnenhaus konnten wir die riesige Pumpe ansehen. Herr Poltrum
berichtete uns hier auch Uber alle Sicherheits- und KontrollmalRnahmen, die
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unternommen werden, um uns alle das Lebensmittel ,Wasser” in einem
hervorragenden Zustand zur Verfligung zu stellen. Ein beeindruckender
Abend fiir uns alle.

Alle, die 2013 dabei waren, wollten auch in diesem Jahr im Rahmen des

|ll

»Sommer Spezial” eine Kutschfahrt mit dem Pferdegespann von Ralf Zauner
und seinen beiden wunderbaren Kaltblutpferden. ,Die Auenlandschaft
zwischen Florstadt und Staden” war daher das Ziel unseres Ausfluges. Gut
ausgeristet mit Kostlichkeiten aus dem Hessenland starteten wir am
Parkplatz des Biirgerhauses Florstadt und fuhren mit gemachlichen ,2 PS“
durch die Wiesen Richtung Reichelsheim. Bereits auf dieser kurzen Strecke
waren wir alle total ,,entschleunigt” und genossen die angenehme Fahrt auf
dem Planwagen. Durch die Wiesen vorbei am Reichelsheimer Flughafen ging
es nach Staden. Nach einem Halt am Sauerbrunnen fuhren wir weiter nach
Stammheim. Von Ralf Zauner lernten wir viel Uber die Nutzung des
Mahriedes, aber auch vieles (iber die Siedlungen der Romer auf dem Gebiet
rund um Florstadt. Gut gelaunt stiegen wir am Birgerhaus Florstadt aus dem
Planwagen.

Auch im néachsten Jahr werden wir die Sommerzeit, in der das Usa-
Wellenbad” geschlossen sein wird, mit einem kurzweiligen Programm zum
Thema ,Wetterauer Vielfalt” ausfillen.

Marlies Krell-Moder

Ein ganz normales Ausbildungsjahr fiir die Helfer im
Einsatzbereich

Auch in diesem Jahr lag ein groRer Schwerpunkt in der Aus- und Fortbildung

unserer Helfer. Ein besonderer Schwerpunkt lag dieses Jahr bei der

medizinischen Ausbildung. Gleich im Januar gab ein klassischer Erste Hilfe

Kurs den Auftakt. 11 Teilnehmer konnten |hre Kenntnisse in der Ersten Hilfe

und der Wiederbelebung auffrischen. Zwei weitere Ausbildungsmodule im
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Usa Wellenbad legten den Schwerpunkt auf die riickenschonende Rettung im
Wasserrettungsdienst und die Erste Hilfe am Beckenrand. Hier konnten auch
schon die Juniorretter und angehenden Bronze Rettungsschwimmer
tatkraftig mitarbeiten. Im Laufe des Jahres gab es noch zwei spezielle Erste
Hilfe Trainings. Das EH Training Outdoor und ein EH Training fir die
Stréomungsrettung um auf die speziellen Belange in diesen Bereichen
einzugehen.

In einem weiteren Schwimmbadmodul wurde der Umgang mit der
Rettungsweste als Bestandteil der persénlichen Schutzausriistung gelibt.

Auch im theoretischen Bereich gab es einige Module, u.a. die Belehrung tber
UVV und Dienstanweisungen und die Dokumentation von Einsatzen.

Besondere Schmankerl waren die verschiedenen Ausristungstests die im
Schwimmbad und auch im Freigewasser durchgefiihrt wurden. Hier hatten
wir die Chance Prototypen aufblasbarer Rettungsbretter auf Herz- und
Nieren zu testen. In einer weiteren Testreihe gab es aufblasbare
Schwimmbhilfen von diversen Herstellern die als ,,Backup” zum Gurtretter zum
Einsatz kommen kénnen. Hier wurde insbesondere die Handhabung und der
Auftrieb bewertet. Abhilfe fir ein Sorgenkind, insbesondere der
Stréomungsretter, wird ein neuer Wasserrettungshandschuh leisten. Der
Handschuh ist optimiert fiir den Einsatz im Wasser und die Handhabung von
nassen Leinen. Hier konnten wir maBgeblich an der Entwicklung mitwirken
und der Handschuh wird noch dieses Jahr in den Handel kommen.

Weitere noch laufende Testreihen sind die Erprobung von verschiedenen
Helmen fir den Einsatz am und im Wasser und handlicher Rucksacke fir

Sanitatsmaterial und technischem Equipment.

Ende des Jahres wird es wieder einen abschlieRenden , Technikworkshop
Stromungsrettung & Tauchen ,, in Schotten geben

Jens Bothe
(Technischer Leiter Einsatzdienste)
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Erwachsenenfahrt 2015 nach Plau am See in der
Mecklenburgischen Schweiz

Die Erwachsenenfahrt 2015 fuhrt uns nach Plau am See und findet vom 13.9.
— 20.9.2015 statt. Es ist uns gelungen ein sehr schones Hotel zu buchen,
natlrlich mit Schwimmbad und Sauna. In der sehr schénen Seenlandschaft
der Mecklenburgischen Seenplatte liegt auch der Miritz-Nationalpark, den
wir besuchen wollen. AuRerdem sind Ausfliige, zum Teil mit Planwagen, in
ein Wisentgehege, zu den 1000jdhrigen Eichen von lvenack und in den
Barenwald (mit Braunbaren besetzt) vorgesehen.

Des Weiteren besuchen wir die Hansestadt Wismar mit Umgebung, die
Barlachstadt Gustrow und die Landeshauptstadt Schwerin. Eine langere
Schifffahrt (iber mehrere Seen der Mecklenburgischen Seenplatte mit
Aufenthalt in Waren am Miiritzsee ist ebenfalls geplant.

Die Bilder zeigen den Hoteleingang des Parkhotels Kliischenberg und einen
Ausschnitt aus dem Barengehege mit Braunbar.

Anmeldungen koénnen nach der Ausschreibung an die Fahrtbeauftragten
Walter und Gisela Schwab sowie an unseren Reiseleiter Dieter Olthoff
abgegeben werden.

Wir freuen uns schon auf Euch/Sie bei dieser Reise!

Walter und Gisela Schwab
Beauftragte fiir Fahrten
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Neuer Jugendausschuss fiir die DLRG Ortsgruppe Friedberg-
Bad Nauheim

Am Freitag, den 7.11., fand der alljahrliche Jugendtag der DLRG Jugend
Friedberg-Bad Nauheim statt. Dabei lieB man noch mal das Jahr Revue
passieren. Hierbei sind neben der erfolgreichen Teilnahme am
Schwimmbadfest in Ockstadt und der Teilnahme am Tag der offenen Tir der
Friedberger Feuerwehr auch der Ausflug zum Glauberg im Rahmen des
Helfertreffens zu nennen. Zuletzt genanntes war eine Veranstaltung der
Jugend in Kooperation mit dem technischen Leiter Schwimmbad, bei der die
Gelegenheit genutzt wird unseren zahlreichen Helfern sowohl im Bereich
Schwimmbad wie auch im Einsatzbereich fir ihr Engagement zu danken. Den
Hohepunkt dieses Jahr stellte das mehrtagige Jugendzeltlager am Marbachtal
dar. Dabei tobten sich die Teilnehmer bei einem ganztatigen Gelandespiel mit
zahlreichen Stationen zum Thema Cowboy und Indianer aus. Am
darauffolgenden Tag erhielten die Kinder bei dem Besuch der dortigen DLRG
Wachstation einen Einblick in die Wasserrettung.

Im weiteren Verlauf des Jugendtages standen auflerordentliche Neuwahlen
an, dabei ergaben sich einige Veranderungen im Jugendausschuss. Alexander
Gebsattel folgt Séren Grieger als neuer Jugendwart. Nima Shemirani wurde
als Vertretung fur das Ressort Wirtschaft und Finanzen gewahlt. Als
Vertretung flir das Ressort Fahrten, Lager und Begegnungen wurde Tamara
Gebsattel gewahlt. Waiahrend Johanna Heckert zukinftig das Ressort
Gruppenpadagogik unterstiitzt und Yasemin Gilson sich im Ressort Kinder
und Gruppenarbeit beteiligt.

AuRerdem sind Annkathrin zur Heiden (Wirtschaft und Finanzen), Miriam
Guba (Fahrten, Lager und Begegnungen), Marcel Hufeld (Kinder und
Gruppenarbeit), Brandon Oberwallner (Gruppenpadagogik) und Philipp
Gangur (Offentlichkeitsarbeit) weiterhin tatig. Zusammenfassend ist zu
sagen, dass viel Erfahrung auf ganz neue, junge ldeen trifft.
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Der neue Jugendausschuss wird schon sehr bald seine Arbeit aufnehmen und
auf dem Nikolausmarkt des Usa-Wellenbades zusammen mit dem Vorstand
der DLRG Ortsgruppe Friedberg-Bad Nauheim vertreten sein.

Annkathrin zur Heiden
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Nachruf Margarethe Weidenhaus

Die DLRG Ortsgruppe Friedberg-Bad Nauheim betrauert den Tod von Gretel
Weidenhaus

Gretel wurde am 27.08.1916 geboren und verstarb am 05.03.2014 im Alter
von fast 98 Jahren. Sie trat am 01.01.1951 in unsere Ortsgruppe ein. Im Jahre
2012 wurde sie fir ihre 60jadhrige Vereinsmitgliedschaft mit dem
Mitgliedsehrenzeichen in Gold geehrt.

Fast 20 Jahre war Gretel an der Seite unseres Griindungsvorsitzenden Erich
Rahl zweite Vorsitzende unserer Ortsgruppe.

Neben dieser Funktion hat sie sich viele Jahre intensiv um die Aus - und
Fortbildung von Schwimmerinnen und Schwimmern sowie von
Rettungsschwimmern und Rettungsschwimmern gekimmert.

Bis ins hohe Alter hat Gretel regen Anteil am Geschehen unserer Ortsgruppe
genommen und war stets interessierte Teilnehmerin  unserer
Mitgliederversammlung.

Ihr Wort hatte lber lange Jahre Gewicht.

Wir werden Gretel Weidenhaus ein ehrendes Andenken bewahren.

Der Vorstand
DLRG Friedberg-Bad Nauheim
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Nachruf Walter Bensch

Am 31. Juli 2014 verstarb mit fast 75 Jahren nach schwerer Krankheit Walter
Bensch. Wir verlieren mit ihm ein langjahriges Mitglied, vor allem aber
unseren versierten Reiseleiter und Frankreichkenner. Seit gut 30 Jahren hat
Walter Bensch uns auf mehrtdgigen Reisen der Ortsgruppe die Geschichte
Europas, besonders die der westlichen Nachbarn naher gebracht. Die
Reiseziele hatten immer einen geschichtlichen Bezug zum Land und hatten
meist einen engen Bezug zur vorhergehenden Fahrt. Von Walter Bensch
akribisch ausgearbeitete Blattsammlungen, die jeder Teilnehmer erhielt,
hielten bei unseren Fahrtteilnehmer das Gehorte lebendig und erzielten eine
grolRe Nachhaltigkeit.
Wir besuchten mit ihm u.a. Paris, Versailles, besonders oft aber das
benachbarte Elsal$, Lothringen, die Champagne, Brissel, Liege, Brugge, Gent,
Luxemburg, Flandern, Maastricht, Aachen, Dinkirchen, Bologne, Bastogne,
Reims, Metz, Verdun, Nancy, Colmar, StralRburg, Obernai, Mulhouse, Beaune,
Dijon, Nordhausen, Goslar, Freiburg, Trier, Burg Elz, Burg Trifels, Belfort, Burg
Fleckenstein, Fort Hackenberg, Fort Schoenenburg, Fort 4 Chaux, Fort Mutzig,
Guebwiller, Bitche, Riquewihr, Haut Konigsburg, den Lingekopf,
Hartmannsweiler-Kopf, Grand Ballon, Rue de Cretes, Struthof, Saverne und
viele mehr.
Die europadische Verstandigung, gerade der Jugend, war sein Anliegen. Durch
sein hervorragendes Geschichtswissen haben wir Zusammenhange besser
verstehen gelernt und die geschichtstrachtigen Orte in Augenschein nehmen
kénnen.
Walter Bensch war ein wandelndes Geschichtslexikon und begeisterter
Europaer.
Wir danken ihm fiir seine Begleitung in den letzten 30 Jahren.
Er wird uns unvergessen bleiben.
Der Vorstand
DLRG Friedberg-Bad Nauheim
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Unsere Trainingszeiten

Montag
17.00 — 18.00 Uhr
AuRenbecken Anfangerschwimmkurs fur Kinder ab 5 Jahre
Ubungsleiterinnen: Marlies Krell-Moder, Gaby Grieger, Heide Skrock-Lux
18.00 — 19.00 Uhr
Langsbhahn
1 DJSA Bronze
5 DJSA Gold Ansprechpartner: Thomas Mahr
6 DJSA Silber
AuRenbecken Teil | Ubungsleiterin: Heide Skrock-Lux
Teil Il Ubungsleiterin: Marlies Krell-Moder
Badebrunnen Anfangerschwimmkurs
Ubungsleiterinnen: Gaby Grieger, Jessyca Antkowiak,
19.00 — 20.00 Uhr
AuRenbecken Schwimmkurs fur Frauen
Ubungsleiterin: Marlies Krell-Moder
20.00 — 21.00 Uhr
Querbahn
1-4 Jedermannschwimmen — die Schwimmstunde fur die ganze Familie
Ubungsleiter: Manfred Leonhard
Dienstag
20.15 - 21.15 Uhr
Langsbahn
4 Einsatzbezogenes Schwimmtraining / Schnorcheltauchen
Ubungsleiter: Arved Bielmeier
Donnerstag
21.00 — 22.30 Uhr
Aulenbecken Frauenschwimmen - das Angebot fur Frauen in allen Altersgruppen
Badebrunnen

Querbahn 1 -7

Ubungsleiterin: Marlies Krell-Moder

Freitag
20.15 - 21.15 Uhr
Langsbahn
5.6 Rettungsschwimmausbildung

Ubungsleiter: Thomas Mahr, Arved Bielmeier
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Veranstaltungen 2015

17. Februar 2015 Faschingsumzug in Friedberg

07. Marz 2015 Jahreshauptversammlung Stadthalle
01. Mai 2015 Aktionstag Jugend

04-07. Juni 2015 Zeltlager Landesjugend Homberg (Ohm)
04. Juli — 06.September 2015 Wachsaison Schotten

27.Juli—04. September 2015 Sommerferien in Hessen

13.
21.

—20. September 2015 Mitgliederfahrt nach Plau am See

November 2015 Grof3e Saisonabschlussfeier
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Ansprechpartner und Adressen

Erste Vorsitzende:

Zweiter Vorsitzender:

Einsatzdienste:

Schwimmbaddienste:

Geschéftsstelle:

Offnungszeiten:

Bankverbindung:

Marlies Krell-Moder, Im Muhlifeld 67,

61169 Friedberg

Tel: 0171-3500506

E-Mail: 1VOR@Friedberg-Bad-Nauheim.dlrg.de

Heinz Arnold, Frankfurter Stralle 22,

61206 Wollstadt

Tel: 06034/4270

E-Mail: 2VOR@Friedberg-Bad-Nauheim.dlrg.de

Jens Bothe, Bruchenbriicker StraRe 293,
61194 Niddatal

Tel: 0177-6102977

E-Mail: TLE@Friedberg-Bad-Nauheim.dlrg.de

Thomas Mahr
Tel: 0174-7176624
E-Mail: TLS@Friedberg-Bad-Nauheim.dIrg.de

LeonhardstraRe 32, 61169 Friedberg

Tel: 06031-166205

Fax: 06031-166206

E-Mail: info@Friedberg-Bad-Nauheim.dlrg.de
http://www.friedber-bad-nauheim.dlrg.de

Samstag von 9:30 — 12:00 Uhr

Fiir Spenden und Mitgliedsbeitrage

DLRG Friedberg - Bad Nauheim e.V.

Kto.: 84 208 108
Volksbank Mittelhessen
Blz.: 513 900 00

IBAN: DE59 5139 0000 0084 2081 08

BIC: VBMHDESF
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dr. weéerl

asthetische zahnheilkunde - oralchirurgie - implantologie

= fichtenstrasse 8 = tel. 06031.91166 = info@dr-westerfeld.de
61169 friedberg fax. 06031.63039 www.dr-westerfeld.de
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Praxis Ockstadt

Gemeinschaftspraxis

Dr. Wolfgang Pilz

Facharzt fiir Allgemeinmedizin

Dr. V. Okhrimenko

Facharzt fir Innere Medizin

T. Okhrimenko

Facharztin fir Allgemeinmedizin

Tel. 06031 6936-0 www.praxis-ockstadt.de
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INFOPOST

Ein Service der Deutschen Post

Wir reduzieren, vermeiden und kompensieren
jedes Jahr Uber 450 t CO..

Die Welt und die Menschen kénnen wir nicht andern,
aber mit unserem Tun und Handeln heute daflr sorgen,
dass spatere Generationen ebenfalls ihre Bedurfnisse
befriedigen kénnen.

Klimaschutz ist eine unternehmerische Aufgabe und
kein Modewort. Wir haben und werden unsere |deen
umsetzen: Wir stellen unser komplettes Unternehmen
inklusive all unserer Druckerzeugnisse seit 2009 klima-
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61169 Friedberg * Am Kindergarten 1« www.wdfb.de
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neutral, bzw. wird durch den Kauf von hochwertigen
Gold-Standard Zertifikaten der CO2-Aussto3 kompen-
siert.

Ihre positive Resonanz spornt uns an, noch mehr und
immer wieder fir Nachhaltigkeit und Umweltschutz
zu tun. Und zwar nicht irgendwann, sondern jetzt!
Rendite ist nicht alles!
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Untemehmen kompensi
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HESSEN

Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft
Mitglied in der Aktion
. 100 Unternehmen fiir den Klimaschutz”
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